
Product Informatie en wasvoorschriften Meditatiekussens 
 

Love Generation 

Meer dan 15 jaar is Love Generation hét Nederlandse yoga- en meditatie merk. 
Ervaren yogi’s ontwikkelen met liefde, passie en respect voor de omgeving een 
kwalitatieve collectie yogamatten en meditatiekussens. Je ziet en voelt dat top 
kwaliteit en briljant design centraal staan in het productontwerp. 

De producten hebben een perfecte kleur-afstemming. Hierdoor kan je stijlvolle sets 
combineren, met een luxe uitstraling voor het ultieme feel good gevoel. 

 

Ontspannen in Meditatie 

Het Love Meditatiekussen is eenvoudig in hoogte verstelbaar. Je past de 
hoeveelheid vulling in het kussen aan op jouw lengte, lenigheid en meditatiepositie. 
Het kussen is volgende Zen traditie gevuld met natuurlijk boekweit kaf. Dit natuurlijke 
materiaal past zich aan naar de bouw van jouw lichaam. Hierdoor zit je heel 
comfortabel. Het resultaat is dat je minder last krijgt van je rug, nek en liezen. Je kan 
je beter ontspannen en langer in meditatie zitten.  

Superzachte fluwelen feel 

Voor jouw comfort kiest Love Generation voor zoveel mogelijk natuurlijke materialen. 
De buitenhoes van het meditatiekussen is gemaakt van superzacht fluweel. Voor de 
binnenhoes is gekozen voor ongebleekt katoen. 

Beide hoezen kunnen in de wasmachine worden gewassen op 30 graden. Het liefst 
wassen met soortgelijke kleuren en niet in de droger.  

Praktisch in gebruik en onderhoud 

Uniek aan het Love Meditatiekussen is de stevige rits helemaal rondom. Je opent de 
hoes alsof het een deksel is en neemt het binnenkussen eenvoudig in- en uit. Het is 
hierdoor een kleine moeite om de buitenhoes te wassen. Het lipje van de rits zit 
netjes en veilig verstopt achter de brede draagband.  

 

Gebruik van het kussen 

Een meditatiekussen biedt je ondersteuning tijdens het mediteren. Het zorgt ervoor 
dat je heupen hoger zitten dan je knieën. Hierdoor kantelt je bekken iets naar voren 
en wordt je rug ontlast. Een goede houding stimuleert een goede ademhaling.  

 



Het kussen wordt vol gevuld afgeleverd. Je bepaalt zelf de ideale hoogte door 
eenvoudig vulling uit het binnenkussen te halen. De meeste mensen kiezen voor een 
hoogte tussen de 12 en 15 cm. Mensen die leniger of kleiner zijn vullen het kussen 
tot 10 cm hoogte. Bijvullen kan met de vulling die je eruit hebt gehaald, maar ook met 
wat droge rijst.  
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